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Općina Radoboj u suradnji s asocijacijom Snaga šume / Forest Power ponovno organizira

godišnju manifestaciju ForestFest Radoboj kojom promovira vrijednosti šumske kupke kao

prirodnog činitelja zdravlja.

Ove godine posebna pozornost usmjerena je na Radoboj kao novu destinaciju Zdravstvenog

turizma jer je poliklinika Poliderma d.o.o. rješenjem Ministarstva zdravstva postala ovlaštena

zdravstvena ustanova za pružanje medicinskog wellnessa s holističkim pristupom, a koji se

odnosi na šumsku kupku. 

Suradnja stručnog tima Snage šume i doktora medicine iz poliklinike Poliderma d.o.o.

manifestira se kroz stvaranje zajedničkih programa medicinskog wellnessa.

Uz stručnu konferenciju koja se održava 12. lipnja 2025. s početkom u 10 sati, kroz naredna

dva dana bit će obilje sadržaja – radionica koje su kompatibilne sa šumskom kupkom, a

podesne za sve dobne skupine: šumske kupke, šumska pedagogija, zvučne kupke, Qi
gong, izrada mandala iz prirodnih materijala, priprema čajeva iz bilja koje rastu na
Strahinjčici, te specijalna atrakcija „Skok preko kože“ kao spomen na bogatu rudarsku

prošlost Radoboja.

U subotu 13. 6. održat će se stručno vođena šetnja „Putevima orhideja“ uz prethodnu najavu.

Za sve vrijeme trajanja ForestFesta svi posjetitelji moći će u skupinama pod stručnim

vodstvom posjetiti muzej Radboa, Hižu vinove loze i Centar za prirodu Zagorje.

Uz koncert klasične glazbe u kapeli sv. Jakoba (12. 6.) održat će se i zabavni koncert benda

Evergreen (13. 6.) u kasno popodnevnim satima.
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U 10:00 sati počinje stručna konferencija ''Medicinski wellness /značenje – šumske kupke
jedinstvene prakse kao prirodni činitelj u holističkom pristupu u zdravstvenom turizmu''.

Nakon pozdravnih govora i uvoda o značaju zdravstvenog turizma od strane predstavnika

Ministarstva zdravstva i Ministarstva turizma slijede izlaganja:

Won Sop Shin, Prof.dr. / Koreja - Chungbuk National University Korea, Chair of Korea

Forest Therapy Forum

Darija Cvikl, Dr.sc. / Slovenija - VSŠ Bled, Međunarodna fakulteta za društvene in

poslovne studije Celje i tajnik ISFT (Međunarodno društvo za šumsku terapiju)

Melissa Lem, Dr. / Kanada - University of British Columbia, Co Founder PaRx Canada

Maurizzio Droli, Dr. / Italija - Eco & Salute Co - Op, Ecosystem services for human

health - Friuli Venezia Giuila

Lorena Bašan, Dr.sc. / Hrvatska – Fakultet za ugostiteljstvo i turizam Opatija

Natko Beck, Dr. / Hrvatska - udruga HOOD

Dinko Kaliterna, Dr. / Hrvatska - Poliklinika Poliderma d.o.o.

Dijana Hršak, Mr.sc. / Hrvatska – Javna ustanova Zagorje zeleno

Paneli s osvrtom na praksu i potrebe primjene šumske kupke kod djece, adolescenata i

studenata - sudjeluju stručnjaci iz meritornih institucija i ustanova.

Od 10:00 sati održavat će se razne radionice, od šumskih kupki do „Skoka preko kože“ –

raspored će biti naknadno objavljen. Posebno stručno vođenje „Putevima Orhideja“.

19:00 Evergreen band

Od 10:00 održavat će se razne radionice od šumskih kupki do „Skoka preko kože“ – raspored

će biti naknadno objavljen.
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